
|имназия ]\} 50 ш0ню
{ля обунак)щихся

05 сентября2022г,

Бьтход €тоиги. Белки }1{ирьт ]{'гл-дь: (:<ал

оБвд
Б;кики мясньте с рисом в ооусе

/оматном

60140 9.6 10,4 9з' ,' 169

\4акароннь]е изделии отварнь]е

(с маслом слив.)

180 6,71 5,з6 4з,1'з 248

Ё{апиток из 1шиповника 200 0,01 10,2 41

{,леб рхсано-птшеничньтй 25 1,25 0,25 1 1,3 55

Р1того: 48,00 17,,63 16,01 7з'9 513

{отация 8 рублей
Бьтход €тоипл. Белки }{ирь: }гл-дьт 1{кал

€пагетти отварньте (с маслом

раст.)

150 5,б0 5,10 35,90 21,2

9ай с сахаром 20018 0,0 0,0 7,99 э/'

!,леб ржано-птпеничньтй 10 0.5 0.1 4^5 22

!!'[того: 8,30 6,12 5,21 4804 266

для обунак)цдихся
Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ]['гл-дьп (кал

Блинчики п/ф оо сгущ.молоком 2тпт|90|20 6'з9 5,04 з9 228

9ай с молоком 20018 1,52 0,755 10.389 59

Р1того: 30,00 7,91 5,80 49,39 287
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